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TEMAT ' DATA PODPIS CIEZARNEJ

Rozwéj prenatalny dziecka, ciaZa, stymulacja prenatalna

Cigza, om6wienie kazdego trymestru cigzy, rozwoju prenatalnego
dziecka, stymulacja prenatalna w tym rézne sposoby komunikacji
z dzieckiem. Sty zycia kobiety cigzarnej, dieta, dolegliwosci
ciazowe i sposoby ich lagodzenia, aktywnosé fizyczna i

. |zawodowa. Podstawowa opieka ginekologiczna w ciazy wg. ;
standardu opieki okoloporodowej. Lista rzeczy potrzebnych do | POPPIS POLOZNEJ
szpitala dla mamy i dziecka. Niepokojace objawy w ciazy.
Relaksacja i éwiczenia oddechowe — wyjasnienie istoty oddechu
przeponowego, rézne modele oddechu, éwiczenie bezdechu,

Poréd. : DATA PODPIS CIEZARNEJ
Oméwienie 4 okreséw porodu. Wyjasnienie réznicy miedzy

skurczami cigzowymi, przepowiadajacymi a porodowymi,
Mechanizm porodowy gléwki dziecka, oméwienie pozycji
wertykalnych podczas porodu, udogodnienia na sali porodowej,
niefarmakologiczne metody lagodzenia bélu porodowego.
Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe. Udziat osoby towarzyszacej
podczas porodu i jej pomoc. Oméwienie planu porodu.
Przygotowanie przedoperacyjne do ciecia cesarskiego naglego i
planowanego. Znieczulenie zewngtrzoponowe porodu,

Polbg DATA ~ |PODPIS CIEZARNEJ
Zmiany zachodzace w ciele kobiety po porodzie- na co zwrécié ‘

uwage, jak uniknaé powiklaii. Higiena po porodzie
fizjologicznym, zabiegowym i operacyjnym — jak pielegnowa¢
- | rang krocza i blizng po cieciu cesarskim. Gwiczenia PODPIS POLOZNEJ
wspomagajace powrét sprawnosci po porodzie, éwiczenia Kegla,
omodwienie metod NPR, samobadanie piersi i zapobieganie rakowi
- | szyjki macicy. Wsp6lzycie po porodzie,

Karmienie noworodka DATA v+ |PODPIS CIEZARNEJ
Fizjologia laktacji, sklad mleka kobiecego, zalety karmienia

piersig dla matki i dziecka. Rytmy dobowe w produkcji mleka.
Mechanizm wyplywu mleka — oksytocynowy i prolaktynowy.
Sposoby przystawiania dziecka do piersi, oznaki prawidtowego
ssania, Dieta matki karmiacej. Zaburzenia procesu laktacji - PODPIS POLOZNEJ
nawat mleczny, zast6j pokarmu, zapalenie piersi, jak ich uniknaé.
Metoda LAM sposobem na kontrole powrotu plodnoéci po

porodzie. Zywienie sztuczne i mieszane, Cwiczenia oddechowe i
relaksacyjne,

PODPIS POLOZNEJ




Noworodek

Fizjologia noworodka, odruchy noworodkowe, skala APGAR,
stany przejéciowe noworodka. Standardowe badanie przesiewowe
u noworodkéw w oddziale szpitalnym, Szczepienia ochronne
noworodkéw i niemowlat- zalecane i obowiazkowe. Zywienie
noworodkéw i niemowlat w I roku zycia, rozszerzanie diety
dziecka. Werandowanie dziecka, pierwsze spacery. Wyjasnienie
schematu wizyt kontrolnych niemowlecia u lekarza pediatry.

DATA

PODPIS CIEZARNEJ

PODPIS POLOZNEJ

Pielegnacja noworodka

Pokaz kapieli noworodka na modelu lalki, nauka ubierania
dziecka, zakladania pieluszki, noszenia i ukladania do 6zeczka.
Organizacja kacika noworodkowego, wyprawka dla dziecka,
potrzebne akcesoria kapielowe i pielegnacyjne, kosmetyki
niezbedne i bezpieczne dla dziécka. Instrukcja postepowania z
kikutem pepowinowym, Rozmowa na temat zabezpieczenia skory
dziecka podczas spaceréw zima i latem. Oméwienie fizjologii
skéry noworodka z instrukcja odpowiedniego nawilZania.

DATA

PODPIS CIEZARNEJ

PODPIS POLOZNEJ

Wycieczka do szpitala

Wizyta w oddziale polozniczo-noworodkowym z sala porodowa,
Zapoznanie si¢ z topografia szpitala i procedurami przyjecia
pacjentki cigzarnej do porodu.

DATA

PODPIS CIEZARNEJ

PODPIS POLOZNEJ

Warsztaty z Psychologiem

Spotkanie z psychologiem pozwala przygotowaé rodzicéw do
swoich rél — ojca i matki, Wsparcie emocjonalne w lekach
przedporodowych, wzmocnienie wigzi miedzy rodzicami i
utrwalenie ich w roli RODZICOW. Ekspresja przezy¢ ojca przed
porodem, '

DATA

PODPIS CIEZARNEJ

PODPIS POLOZNEJ

Chustowanie i masaz Shantali

DATA

PODPIS CIEZARNEJ

PODPIS POLOZNEJ

Spotkanie z przedstawicielem Banku Komérek Macierzystych

DATA

PODPIS CIEZARNEJ

PODPIS POLOZNEJ

DATA PODPIS

CIEZARNEJ

Cwiczenia ogélnokondycyjne
zalecane w III trymestrze
ciaky

DATA

PODPIS CIEZARNEJ

PODPIS POLOZNEJ

PODPIS POLOZNEJ

DATA

PODPIS
CIEZARNEJ

PODPIS POLOZNEJ




