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KARTA EDUKACJI ZDROWOTNEJ KOBIETY CIEZARNEJ
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przedporodowej z wykazem $wiadczen
profilaktycznych i dzialan w zakresie
promocji  zdrowia  oraz  badan
diagnostycznych i konsultacyjnych
wykonywanych u  ciezarne] w

watpliwodci i
pytan co do
planowanych
badan, $ledzenie
na biezaco

TEMAT UWAGI DATA PODPIS PODPIS
CIEZARNEJ POLOZNEJ

Plan opieki przedporodowej Rozmowa,

Omdwienie planu opieki | wyjasnienie

stymulacja prenatalna w tym rdzne
sposoby komunikacji z dzieckiem.
Omowienie problemdw
psychologicznych i  emocjonalnych
ciezarnej i jej rodziny. Ocena ryzyka
depresji poporodowej

okredlonych tygodniach cigzy zakresu
Swiadczen.
Rozwo6j  prenatalny  dziecka, cigia, | Rozmowa,
stymulacja prenatalna materiaty
Omoéwienie kazdego trymestru cigzy, edukacyijne,
rozwoju prenatalnego dziecka, | wskazanie

literatury.
Skala Becka.

Styl zycia kobiety ciezarnej

Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna i
zawodowa, dolegliwosci cigZzowe i
sposoby ich lagodzenia / nudnosci,
zylaki, obrzeki, zaparcia i inne/ Lista
rzeczy potrzebnych do szpitala dla
mamy i dziecka. Niepokojace objawy
w cigzy. Relaksacja 1 ¢wiczenia
oddechowe - wyjasnienie istoly
oddechu przeponowego, rézne modele
oddechu, ¢wiczenie bezdechu.
Cwiczenia dla kobiet w ciazy.

Rozmowa,
pogadanka,
broszury,
wskazanie
literatury, plyta
CD

Plan porodu

Omoéwienie planu porodu z wykazem
Swiadczen i dziatan, ktore rodzaca
kobieta powinna zna¢ zgodnie — ze
standardem opieki okoloporodowe;.

Przekazanie
planu w formie
papierowej,
omoéwienie,
odpowiadanie na
pytania ciezarnej,

Szczepienia ochronne

Profilaktyka choréb  zakaznych w
okresie okoloporodowym — szczepienia
ochronne kobiet ciezarnych.

Rozmowa,
artykuty, foldery,
wskazanie
literatury

Zagadnienia prawne — ustawodawstwo
rodzinne, prawa pacjenta, opieka
medyczna, ochrona prawna cigzarnych
i matek.

Rozmowa,
wskazanie
literatury

BKM

Informowanie 0 mozliwosci
deponowania  krwi  pepowinowej,
tkanek poplodu w celu pozyskania
komorek macierzystych.

Rozmowa,
foldery
informacyjne,
spotkanie z
przedstawicielem
banku komorek
macierzystych




Poréd

Edukacja w zakresie porodu.

Czymniki zwiastujace poréd wraz ze
stanami  naglymi  wymagajacymi
szybkiej inlerwencji. Omédwienie 4
okresow porodu, pordd aktywny, porad
rodzinny, rola partnera. Wyjasnienie
roznicy miedzy skurczami cigzowymi,
przepowiadajgcymi  a porodowymi.
Mechanizm porodowy glowki dziecka,
oméwienie  pozycji  wertykalnych
podczas porodu, udogodnienia na sali
porodowej. Farmakologiczne i
niefarmakologiczne metody lagodzenia
bdlu porodowego

/masaz, muzykoterapia, aromaterapia,
psychoprofilaktyka porodu,
oddychanie przeponowe/. Udziat
osoby towarzyszgcej podczas porodu i
jej pomoc. Omoéwienie planu porodu.
Przygotowanie  przedoperacyjne do
ciecia cesarskiego naglego i
planowanego. Znieczulenie
zewngjtrzoponowe porodu.  Pozycje
wertykalne podczas porodu,

Rozmowa,
broszury,
artykuty
edukacyjne,
opracowanie
planu porodu z
mozliwosdcig jego
modyfikacji na
kazdym elapie
opieki nad
ciezarng. Nauka
oddychania
lorem
przeponowym,
nauka
kontrolowanego
bezdechu

Karmienie noworodka

Oméwienie fizjologii laktacji, sktad
mleka kobiecego. Rytmy dobowe w
produkcji mleka. Mechanizm wyplywu
mleka - oksytocynowy i prolaktynowy.
Sposoby przystawiania dziecka do
piersi, oznaki prawidlowego ssania.
Dieta matki karmigcej, Zaburzenia
procesu laktacji — nawal mleczny,
zastoj pokarmu, zapalenie piersi, jak
ich unikna¢. Korzysci dla matki i
dziecka z karmienia piersia -dla jego
zdrowia i prawidlowego rozwoju.
Sposoby przystawiania dziecka do
piersi, oznaki prawidlowego ssania.
InstruktaZ recznego odciggania
pokarmu. Dieta matki karmigcej.
Zaburzenia laktacji - jak ich unikna¢ i
radzi¢ sobie z nimi,

Metoda LAM sposobem na kontrole
powrotu ptodnosci po porodzie.
Zywienie sztuczne i mieszane oraz
wskazania do stosowania mleka
modyfikowanego. Wskazania i
przeciwwskazania do stosowania
smoczkow, uspokajaczy, butelek ze
smoczkie

Rozmowa,
wyklad, foldery,
broszury,
wsparcie
emocjonalne i
informacyjne,
Model lalki i
piersi. Nauka
przystawiania
dziecka do piersi
na modelu lalki.

Kontakt matki z dzieckiem ,, skéra
do skéry”, w tym inicjacja karmienia
piersig

Wyjasnienie
potrzeby i duzej
wagi lakiej
procedury,
wskazanie
literatury




Polog

Przebieg pologu fizjologicznego.
Zmiany zachodzace w ciele kobiety po
porodzie- na co zwroci¢ uwage, jak
unikng¢ powiklan. Higiena i tryb zycia
po porodzie fizjologicznym,
zabiegowym i operacyjnym — jak
pielegnowac rane krocza i blizne po
cieciu cesarskim, Cwiczenia
wspomagajace powrot sprawnosci po
porodzie, ¢wiczenia Kegla, omowienie
metod NPR. Wspdlzycie po porodzie.
Edukacja zdrowotna — tyton, narkotyki,
dopalacze, alkohol, przenikanie do
pokarmu matki i ich wplyw na rozwoj
dziecka

Rozmowa,
wyklad,
broszury, nauka i
opis ¢wiczen
Kegla, i ¢wiczen
w potogu-plyta
CD

Profilaktyka
Powrdt ptodnosci po porodzie.
Profilaktyka raka piersi i szyjki macicy

Rozmowa,
foldery, nauka
samobadania
piersi,
wyjasnienie
metod NPR.

Wskazanie
literatury
Noworodek Rozmowa,
Fizjologia noworodka, odruchy foldery, broszury,
noworodkowe, skala APGAR, stany prezentacja
przejsciowe noworodka. Standardowe
badanie przesiewowe u noworodkow w
oddziale szpitalnym. Szczepienia
ochronne noworodkdw i niemowlgt-
zalecane i obowigzkowe. Zywienie
noworodkow i niemowlat w [ roku
zycia, rozszerzanie diety dziecka.
Werandowanie dziecka, pierwsze
spacery. Wyjasnienie schematu wizy!
kontrolnych niemowlecia u lekarza
pediatry.
Wyprawka dla noworodka Rozmowa,
Informacja i zalecenia dla rodzicéw pomoc w
odnosnie postepowania z dzieckiem po | wyborze i
powracie do domu. Organizacja kacika | organizacji
noworodkowego, wyprawka dla wyprawki dla
dziecka, potrzebne akcesoria dziecka

kapielowe i pielegnacyjne, kosmetyki
niezbedne i bezpieczne dla dziecka.
Zapewnienie dziecku bezpieczenstwa
w Srodowisku domowym.

Spotkanie z dietetykiem
Odzywianie w ciazy

Spotkanie z dietetykiem
Odzywianie w laktacji




Pielegnacja noworodka

Opieka nad noworodkiem i
niemowleciem zaraz po urodzeniu,
dziatania profilaktyczne i
pielegnacyjne — instruktaz kapieli i
pielegnacji kikuta pepowinowego.,
Pokaz ubierania, noszenia dziecka,
Masaz noworodka i niemowlecia
Pokaz kapieli noworodka na modelu
lalki, nauka ubierania dziecka,
zaldadania pieluszki, noszenia i
ukladania do t6zeczka. Organizacja
kacika noworodkowego, wyprawka dla
dziecka, potrzebne akcesoria
kapielowe i pielegnacyjne, kosmetyki
niezbedne i bezpieczne dla dziecka.
Rozmowa na temat zabezpieczenia
skory dziecka podczas spacerdw zimg i
latem. Omowienie fizjologii skory
noworodka z instrukejg odpowiedniego
nawilzania.

Pokaz kapieli na
modelu lalki.
Rozmowa,
pogadanka,
broszury, foldery

Chustowanie i masaz Shantali

Warsztaty z
chustonoszenia i
masazu Shantali




Nazwisko i imie pacjentki Pesel

Plan opieki przedporodowej obejmuje zakres swiadczen profilaktycznych i dzialan w zakresie promocji
zdrowia oraz badan diagnostycznych i konsultacyjnych wykonywanych u kobiety w okresie ciazy wraz
z okresami ich przeprowadzenia

Swiadezenia profilaktyczne i dzialania w

. s ; Badania diagnostyczne i
zakresie promocji zdrowia wykonywane

Termin Podpis poloznej

badania

przez lekarza/polozng

konsultacje medyczne

Do 10 tygodnia
cigzy lub w
chwili
pierwszego
zgitoszenia sie

1. Badanie podmiotowe i przedmiotowe.

1. Grupa krwi i Rh, o ile cigzarna nie
posiada odpowiednio
udokumentowanego badania grupy krwi.

2. Pomiar ciénienia tetniczego krwi.

2. Przeciwciata odpornosciowe na
antygeny krwinek czerwonych.

3. Badanie gruczotow sutkowych.

3. Morfologia krwi.

4. Okredlenie wzrostu, masy ciala i wskaznika
BMI.

4, Badanie ogdlne moczu.

5. Ocena ryzyka cigZzowego.

5. Badanie cytologiczne, o ile nie bylo
wykonane w ciggu ostatnich & miesigcy.

6. Propagowanie zdrowego stylu Zycia.

6. Badanie stezenia glukozy we krwi na
czczo, ewentualnie OGTT u kobiet z
czynnikami ryzyka GDM.

7. Przekazanie informacji o mozliwosci
wykonania badan w kierunku choréb dziecka
uwarunkowanych genetycznie.

7. Badanie VDRL.

8. W przypadku opieki sprawowanej przez
potozng obowigzkowa konsultacja lekarza
potoznika.

8. Zalecenie kontroli stomatologicznej.

9. Zebranie danych dotyczacych zdrowego stylu
zycia i nawykow zywieniowych, w tym
spozywania alkoholu i innych uzywek.

9. Badanie HIV i HCV.

10. Badanie w kierunku toksoplazmozy
(IgG, IgM), o ile ciezarna nie przedstawi
wyniku potwierdzajacego wystgpowanie
przeciwciat IgG sprzed cigzy.

11. Badanie w kierunku rozyczki (1gG,
IgM), o ile cigzarna nie chorowata lub nie
byta szczepiona lub w przypadku braku
informacji.

12. Oznaczenie TSH.

11 - 14. tydzien
cigzy

1. Badanie podmiotowe i przedmiotowe.

2. Pomiar ciénienia tetniczego krwi.

1. Badanie ultrasonograficzne zgodnie z
rekomendacjami Polskiego Towarzystwa
Ginekologdw i Potoznikow (PTGIP).

3.Pomiar masy ciala.

4. Ocena ryzyka cigzowego.

. Ocena ryzyka i nasilenia objawdw depresji.

. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

15 - 20 tydzien
cigzy

. Badanie podmiotowe i przedmiotowe.

1. Morfologia krwi.

. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi.

2.Badanie ogdlne moczu.

. Pomiar masy ciata.

. Ocena ryzyka cigzowego.

s | Wi~ W

. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

18 - 22 tydzien
cigzy

Badanie ultrasonograficzne zgodnie z
rekomendacjami PTGiP.

21 - 26 tydzien
cigzy

Rozpoczecie edukacji przedporodowey.




21 - 26 tydzien
cigzy

1. Badanie podmiotowe i przedmiotowe.,

2. Ocena czynnosci serca plodu,

1.Badanie stezenia glukozy we krwi po
doustnym podaniu 75 g glukozy (w 24 -
28 tygodniu cigzy) - trzypuntowe
oznaczenie stgzenia glukozy : przed
podaniem glukozy na czczo, po1i2godz.
od podania glukozy.

2. Badanie ogdlne moczu.

3. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi.

4.Pomiar masy ciafa.

5 Ocena ryzyka cigzowego.

6. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

3. Przeciwgciata anty - D u kobiet Rh (-).

4. U kobiet z ujemnym wynikiem w |
lrymestrze - badanie w kierunku
toksoplazmozy (Igm).

7. W przypadku opiekj sprawowanej przez
potozng konsultacja lekarza pofoznika (24 - 26
tydzien ciazy).

27 - 32 tydzien
cigzy

1. Badanie podmiotowe i przedmiotowe.

1. Morfologia krwi.

2. Ocena czynnosci serca plodu.

2. Badanie ogdlne moczu.

3. Pomiar cisnienia tetniczego krwi,

3. Przeciwciata anty - D u kobiet Rh {-).

4. Pomiar masy ciafa.

4. Badanie ultrasonograficzne zgodnie z
rekomendacjami PTGiP.

5. Ocena ryzyka ciazowego,

5. W przypadku wystepowania wskazar -
podanie immunoglobuliny anty - D (28 -
30 tydzien cigzy),

6. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

33 - 37 tydzien
cigzy

1. Badanie podmiotowe i przedmiotowe.

2. Badanie poloinicze.

e 0000 ]

3. Ocena wymiarow miednicy.

1. Morfologia krwi.

2. Badanie ogdlne moczu.

3. Badanie antygenu HBs.

4.0cena czynnodci serca plodu.

4. Badanie HIV.

>. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi.

5. Posiew z pochwy i odbytu w kierunku
paciorkowcdw B - hemolizujgcych (35 - 37
tydzien cigzy).

6. Ocena ruchow plodu.

6. Oznaczenie VDRL, HCV w grupie kobiet
ze zwigkszonym ryzykiem populacyjnym
lub indywidualnym ryzykiem zakazenia.

7. Badanie gruczotéw sutkowych,

8. Pomiar masy ciata.

9. Ocena ryzyka cigzowego.

10. Ocena ryzyka i nasilenia objawow depresji.

11. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

38 -39 tydzien
ciazy

1. Badanie podmiotowe i przedmiotowe.

2. Badanie pofoznicze.

3. Ocena ruchow plodu.

1. Badanie ogdlne moczu.

2. Morfologia krwi.

.S

- Pomiar ciénienia tgtniczego krwi.

w

. Pomiar masy ciala.

6. Ocena ryzyka cigzowego.

7. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

8. W przypadku opieki sprawowanej przez
potozng obowigzkowa konsultacja lekarza
poloznika.

Niezwitocznie
po 40 tygodniu
cigzy.

1. Badanie podmiotowe i przedmiotowe.,

1. Badanie KTG.

2. Badanie potoznicze.

2. Badanie ultrasonograficzne zgodnie z
rekomendacjami PTGIP.

3. Ocena ruchow ptodu.

4. Pomiar cisnienia tetniczego krwi,

5. Pomiar masy ciala.

6. Ocena ryzyka cigzowego.

7. Przy prawidtowym wyniku KTG i USG oraz przy
prawidlowym odczuwaniu ruchdw plodu - olejne
badanie za 7 dni, z ponownym KTG i USG. W
trakcie tej wizyty nalezy ustali¢ date
hospitalizacji, tak aby poréd miat miejsce przed
korcem 42 tygodnia.




