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Szczepienia ochronne
noworodka i
niemowlecia —
obowigzkowe i
zalecane

Omowienice kalendarza
szezepien, wyjasnienie
roznicy miedzy
szezepieniami
skojarzonymi a
pojedynczymi,
wskazanie literatury i
przekazanie broszur,

Informacja o
obowigzku szczepien
dziecka po 6 tygodniu
zycia

Pielegnacja
noworodka( kgpiel,
przewijanie,
ubieranie, noszenie i
ukladanie
noworodka)

Wyjasnienie obowigzku
pilnowania
erminowego
zglaszania sie na
szezepienia do
przychodni
pediatrycznej.

potrzebnych
akcesoriow do
pielegnacji noworodka,
w Lym kosmetykow. W
razie koniecznosci
pokaz | kypieli, lub
asysta podczas kapieli
dziecka przez rodzicow.
Masaz noworodka,
wskazanie literatury.
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jak rozszerzad diete
dziecka - przekazanie
schematu, wskazanie
literatury

Pielegnacja kikuta
pepowinowego

Omowienie pielegnacji
kikuta pepowinowego,
pokaz i instruktaz,
obserwacja wzrokowa i
w razie pogorszenia
zalecenie kontroli u

lekarza pediatry.
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Zostala poinformowana o koniecznosci wizyty kontrolnej po porodzie u lekarza ginekologa.
Pacjentke poinformowano réwniez o cigglosci opieki nad nia przez polozng rodzinng w opiece
ginekologicznej oraz we wsparciu w zakresie karmienia piersig i poradnictwa laktacyjnego,

rowniez po zakonczeniu wizyt patronazowych przez caly okres karmienia piersig.
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Potwierdzenie odbioru zgloszenia dziecka pod opieke pielegniarki rodzinnej:







Edynburska Skala Depresji Poporodowej

Edynburska skala depresji poporodowej jest badaniem przesiewowym stuzgcym wstepnemu
wykrywaniu ryzyka obecnosci depresji poporodowe;j.

Pytania dotyczq ostatnich 7 dni.
1. Bylam zdolna do radosci i dostrzegania radosnych stron zycia

O tak czesto jak zazwyczaj (0 punktéw)

O troche rzadziej niz zwykle (1 punkt)

O zdecydowanie rzadziej niz zwykle (2 punkty)

Q zupeknie nie bytam zdolna do radoéci (3 punkty)

2. Patrzylam w przyszlo$¢ z nadzieja

O tak jak zawsze (0 punktdw)

O rzadziej niz zawsze (1 punkt)

Q zdecydowanie rzadziej niz zwykle (2 punkty)

QO nie potrafitam patrze¢ w przyszto$¢ z nadziejg (3 punkty)

3. Obwiniatam sie niepotrzebnie, gdy co$ mi sie nie udawalo

O tak w wiekszosci przypadkéw (3 punkty)
O tak, czasami (2 punkty)

O rzadko (1 punkt)

O wecale (0 punktéw)

4. Bez istotnej przyczyny odczuwatam lek i niepokoitam si¢

QO zupekie nie (0 punktéw)

O raczej nie (1 punkt)

O czasami (2 punkty)

Q tak, bardzo czesto (3 punkty)

5. Czulam si¢ przestraszona i wpadalam w panike bez wiekszych powodow

O tak, czesto (3 punkty)
O czasami (2 punkty)

O nie, raczej nie (1 punkt)
O nie, nigdy (0 punktéw)

6. Wydarzenia przerastaly mnie

Q tak, prawie wcale nie dawatam sobie rady (3 punkty)

Q czasami nie radzitam sobie tak dobrze jak zwykle (2 punkty)
O przez wigkszo$¢ czasu radzitam sobie dobrze (1 punkt)

O radzitam sobie tak dobrze jak zwykle (0 punktow)




7. Czulam si¢ tak nieszczesliwa, ze nie moglam spaé¢ w nocy

O tak, przez wigkszo$¢ czasu (3 punkty)
O tak, czasami (2 punkty)

O rzadko (1 punkt)

O nie, wcale nie (0 punktéw)

8. Czulam si¢ samotna i nieszczedliwa

O tak, przez wiekszo$¢ czasu (3 punkty)
O tak, dos¢ czesto (2 punkty)

O niezbyt czesto (1 punkt)

O nie, wcale nie (0 punktow)

9. Czutam sig tak nieszczesliwa, ze plakalam

Q tak, przez wiekszos¢ czasu (3 punkty)
O tak, do$¢ czesto (2 punkty)

Q tylko sporadycznie (1 punkt)

Q nie, wcale nie (0 punktéw)

10. Zdarzalo si¢, Ze myslalam o zrobieniu sobie krzywdy

O tak, do$¢ czesto (3 punkty)
Q czasami (2 punkty)

O Dbardzo rzadko (1 punkt)
Q nigdy (0 punktéw)




